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Occupation is discussed as a social determinant of health. Occupation has received little attention in
this light in the economics literature. We examine occupation in a life-course framework and use measures
of first-occupation, initial health, and mother’s education. We contend that first occupation is a choice
made relatively early in life that affects health outcomes at later ages. We examine first-occupation
for two reasons: 1) there is growing evidence that early determinants affect later health and occupation
has received little attention in this regard and 2) first occupation is predetermined in analysis of later
health, which helps to address the issue of potential simultaneity.
 
Using data from the Panel Study of Income Dynamics (PSID) we estimate the impact of initial occupation
on two measures of health later in life: respondent-reported fair/poor health and ever suffering a heart
attack. The PSID offers the opportunity to examine a lifecycle perspective as we can examine the impact
of early occupation on later health while controlling for several predetermined conditions such as mother’s
education and health in youth. Estimates suggest that first-occupation has a durable impact on later
health, ceteris paribus, but that the impact varies by health measure and the set of control variables
in regression specifications.
 
Early choice of occupation could be a critical factor in successful aging and this information may pave
the way to developing more effective workplace and public policies to improve health in older ages.
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birth to age 16.  it  Z  represents those characteristics that are determined in part by occupation 
and in part by personal behavior and can vary over time, e.g. income, health insurance, health 
habits and occupational mobility. The set of dummy variables indicating each individual’s first 


















































































































































































































































































































Heart Attack (Ever) (0/1)  7990  0.04  0.20  0  1 
Fair/Poor Health Status (0/1)  7990  0.16  0.36  0  1 
Dependent variables 
Professional (First Occupation)  7990  0.14  0.35  0  1 
Manager (First Occupation)  7990  0.03  0.17  0  1 
Sales (First Occupation)  7990  0.06  0.25  0  1 
Clerical (First Occupation)  7990  0.21  0.41  0  1 
Craftsman (First Occupation)  7990  0.10  0.30  0  1 
Services (First Occupation)  7990  0.17  0.38  0  1 
Laborer (First Occupation)  7990  0.08  0.27  0  1 
Operative (First Occupation)  7990  0.16  0.37  0  1 
Farmer (First Occupation)  7990  0.03  0.18  0  1 
Homemaker (First Occupation)  7990  0.01  0.10  0  1 
Missing Parental Information  7990  0.13  0.34  0  1 
Missing Education  7990  0.08  0.28  0  1 
Income ($10,000s­ ave. of 5 waves)  7990  5.08  4.24  0  67 
Health Insurance (0/1)  7990  0.95  0.22  0  1 
Upward Mobility  7990  0.42  0.49  0  1 
Downward Mobility  7990  0.19  0.39  0  1 
Last occupation unknown  7990  0.09  0.29  0  1 
Smoke Now  7990  0.21  0.41  0  1 
Ever Smoke  7990  0.26  0.44  0  1 
Drink Alcohol  7990  0.58  0.49  0  1 




Education  Rank  Income  Rank 
Combined 
Rank 
Professional  15.71  1  7.66  1  1 
Manager  14.31  2  7.04  2  2 
Sales  13.83  3  5.93  3  3 
Clerical  13.45  4  5.31  4  4 
Craftsman  13.03  5  5.07  5  5 
Service  12.68  6  3.91  9  7.5 
Laborer  12.64  7  4.50  6  6.5 
Operative  12.22  8  3.98  9  8.5 
Farmer  11.36  9  4.12  7  8 




sional  Manager  Sales  Clerical  Crafts  Service  Labor  Operative  Farmer 
Home­ 
maker 
Poor Health (%)  0.16  0.08  0.10  0.10  0.14  0.14  0.19  0.17  0.22  0.29  0.33 
Heart Attack (%)  0.04  0.02  0.03  0.03  0.03  0.05  0.04  0.06  0.06  0.06  0.05 
Males (%)  0.48  0.43  0.61  0.44  0.15  0.91  0.32  0.90  0.58  0.80  0.05 
Age (yrs.)  48.81  49.47  47.08  47.10  48.92  49.10  46.27  47.34  50.18  57.18  59.02 
White (%)  0.70  0.86  0.85  0.79  0.71  0.77  0.54  0.69  0.62  0.67  0.35 
Non­Whites (%)  0.30  0.14  0.15  0.21  0.29  0.23  0.46  0.31  0.38  0.33  0.65 
Unmarried (%)  0.29  0.20  0.22  0.24  0.34  0.19  0.38  0.25  0.31  0.28  0.66 
Household Size  2.91  2.91  3.10  2.86  2.84  2.92  3.04  2.97  2.87  2.68  2.60 
Head of Household 
(%)  0.64  0.62  0.58  0.63  0.69  0.58  0.71  0.59  0.64  0.58  0.80 
Education (yrs.)  13.27  15.71  14.34  13.83  13.44  13.00  12.66  12.62  12.18  11.37  10.64 
Initial Health Status  4.25  4.41  4.46  4.34  4.27  4.32  4.11  4.25  4.16  4.22  3.97 
Maternal Education  11.77  12.91  12.56  12.27  11.91  11.67  11.47  11.58  11.02  10.61  10.37 
Missing Parental 
Information  0.13  0.13  0.06  0.10  0.10  0.13  0.13  0.13  0.15  0.19  0.28 
Missing Education  0.08  0.05  0.09  0.05  0.05  0.07  0.07  0.07  0.07  0.04  0.01 
Income ($1,000s)  5.08  7.58  7.08  5.90  5.28  5.03  3.87  4.46  3.92  4.07  2.13 
Health Insurance  0.95  0.99  0.98  0.97  0.97  0.94  0.92  0.93  0.93  0.94  0.84 
Upward  0.42  0.00  0.15  0.40  0.36  0.40  0.47  0.64  0.57  0.59  0.47 
Downward  0.19  0.33  0.35  0.34  0.16  0.21  0.13  0.18  0.02  0.01  0.00 
Last occupation 
unknown  0.09  0.13  0.14  0.12  0.17  0.11  0.16  0.12  0.19  0.26  0.49 
Smoke (%)  0.21  0.09  0.15  0.17  0.19  0.24  0.26  0.31  0.25  0.20  0.18 
Ever Smoked (%)  0.26  0.24  0.24  0.28  0.23  0.31  0.25  0.28  0.29  0.30  0.22 
Drink (%)  0.58  0.68  0.67  0.63  0.56  0.67  0.52  0.62  0.52  0.47  0.24 








Method  Logit  Logit  Logit 
Sample  Age>30  Age>30  Age>30 
Manager  1.566*  1.250  1.253 
(0.380)  (0.298)  (0.306) 
Sales  1.619***  1.125  1.003 
(0.298)  (0.211)  (0.190) 
Clerical  1.698***  1.193  1.128 
(0.240)  (0.171)  (0.166) 
Crafts  2.325***  1.358*  1.198 
(0.366)  (0.224)  (0.207) 
Service  2.672***  1.480***  1.268 
(0.375)  (0.215)  (0.194) 
Laborer  2.949***  1.605***  1.356* 
(0.521)  (0.276)  (0.249) 
Operatives  3.250***  1.683***  1.438** 
(0.492)  (0.257)  (0.235) 
Farmer  3.461***  1.618**  1.591** 
(0.693)  (0.331)  (0.342) 
Homemaker  2.436***  1.078  0.871 
(0.764)  (0.347)  (0.284) 
Male  0.883  0.985  1.056 
(0.115)  (0.123)  (0.131) 
Age  1.090***  1.090***  1.111*** 
(0.018)  (0.019)  (0.021) 
Age Squared  1.000**  1.000**  0.999*** 
(0.000)  (0.000)  (0.000) 
White  0.475***  0.580***  0.689*** 
(0.038)  (0.048)  (0.059) 
Unmarried  1.295**  1.246*  1.066 
(0.163)  (0.157)  (0.137) 
Household Size  0.962  0.972  0.958 
(0.031)  (0.033)  (0.032) 
Head of Household  0.829  0.842  0.794* 
(0.115)  (0.117)  (0.111) 


















































Method  Logit  Logit  Logit 
Sample  Age>30  Age>30  Age>30 
Manager  1.507  1.371  1.412 
(0.681)  (0.619)  (0.672) 
Sales  1.868*  1.517  1.354 
(0.643)  (0.540)  (0.497) 
Clerical  1.888**  1.551  1.433 
(0.546)  (0.461)  (0.443) 
Crafts  2.068**  1.534  1.410 
(0.588)  (0.460)  (0.440) 
Service  3.143***  2.266***  1.989** 
(0.860)  (0.649)  (0.612) 
Laborer  2.810***  1.949**  1.696 
(0.840)  (0.620)  (0.593) 
Operatives  2.882***  1.949**  1.690 
(0.790)  (0.584)  (0.562) 
Farmer  1.495  0.944  0.894 
(0.586)  (0.394)  (0.412) 
Homemaker  1.562  1.006  0.904 
(0.927)  (0.607)  (0.548) 
Male  1.916***  2.028***  2.010*** 
(0.438)  (0.464)  (0.440) 
Age  1.405***  1.394***  1.384*** 
(0.064)  (0.063)  (0.064) 
Age Squared  0.998***  0.998***  0.998*** 
(0.000)  (0.000)  (0.000) 
White  0.964  1.089  1.146 
(0.138)  (0.167)  (0.174) 
Unmarried  0.963  0.928  0.885 
(0.179)  (0.173)  (0.167) 
Household Size  1.091*  1.094*  1.090* 
(0.054)  (0.055)  (0.055) 
Head of Household  1.553  1.575  1.553 
(0.456)  (0.463)  (0.451) 



















































Method  Logit  Logit  Logit 
Sample  Age>50  Age>50  Age>50 
Manager  1.547  1.451  1.524 
(0.761)  (0.715)  (0.787) 
Sales  1.926*  1.580  1.456 
(0.721)  (0.611)  (0.577) 
Clerical  1.961**  1.640  1.560 
(0.599)  (0.517)  (0.507) 
Crafts  1.834*  1.406  1.334 
(0.581)  (0.472)  (0.463) 
Service  3.099***  2.304***  2.095** 
(0.930)  (0.721)  (0.695) 
Laborer  3.068***  2.192**  1.987* 
(1.016)  (0.775)  (0.766) 
Operatives  2.855***  1.998**  1.816* 
(0.858)  (0.659)  (0.650) 
Farmer  1.485  0.977  0.981 
(0.621)  (0.440)  (0.482) 
Homemaker  1.270  0.853  0.774 
(0.847)  (0.570)  (0.526) 
Male  2.192***  2.303***  2.290*** 
(0.502)  (0.529)  (0.520) 
Age  1.517***  1.478***  1.482*** 
(0.130)  (0.127)  (0.130) 
Age Squared  0.997***  0.998***  0.997*** 
(0.001)  (0.001)  (0.001) 
White  1.021  1.133  1.180 
(0.166)  (0.195)  (0.201) 
Unmarried  1.051  1.011  0.948 
(0.202)  (0.196)  (0.187) 
Household Size  1.052  1.053  1.048 
(0.066)  (0.067)  (0.068) 
Head of Household  1.475  1.491  1.479 
(0.445)  (0.454)  (0.452) 



































Observations  3120  3120  3120 
Robust p values in parentheses 
*  significant at 10% 
**  significant at 5% 
***  significant at 1%